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Futebol

Aulas para associados 

nascidos entre 2010 e 2012

Vôlei

Timão vence torneio início 

de disputa entre torcidas 
Leia mais

Funcional fut passa a contar 

com aulas de futmesa
Leia maisLeia mais

Natação

A atleta Giovana Karoliny Pires representou muito 

bem o Nosso Clube no Campeonato Brasileiro In-

fantil de Inverno, em Uberlândia. A competição reu-

niu 581 atletas de 13 e 14 anos.

Atleta representa o clube 

no Campeonato Brasileiro 

Infantil de Inverno

Leia mais

Clique aqui para ver mais fotos

O Nosso Clube foi representado por 16 atletas na 

Copa São Paulo de Natação de Inverno para Vincu-

lados, de 8 a 10 de julho. Os nossoclubinos conquis-

taram 13 medalhas: 6 pratas e 7 bronzes.

Nossoclubinos participam 

da Copa São Paulo para 

Vinculados, em Santo André

Leia mais

Saúde

Natação

NC bem representado no 

Brasileiro, em Belém
Leia mais

Excelente desempenho no 

Paulista Máster de Verão
Leia maisLeia mais

VôleiJudô

O Nosso Clube marcou presença no Festival de Judô 

SEST SENAT Limeira, que reuniu 300 participantes 

no dia 28 de agosto. O evento, realizado pelo Clube 

de Judô de Limeira, foi voltado a judocas com idade 

de 3 a 14 anos, que estão na fase de iniciação ao es-

porte. O objetivo foi proporcionar uma vivência com-

petitiva, mas com teor 100% pedagógico.

Nossoclubinos participam 

de festival voltado para 

iniciantes na modalidade

A equipe sub-17 do Nosso Clube está invicta no 2° 

Campeonato Regional de Vôlei de Santa Gertrudes, 

que conta com a participação de 6 equipes. Na últi-

ma rodada, disputada no dia 11 de setembro, as 

nossoclubinas passaram pelo MAPA Rio Claro B, fa-

zendo 2 sets a 0, com parciais de 25x12 e 25x8. 

Todos os jogos são disputados em 3 sets.

Sub-17 está invicto no 

Campeonato Regional  

de Santa Gertrudes

Leia mais Leia mais

As Super Férias 2023 do Nosso Clube começaram no dia 16 de janeiro, oferecendo jogos pré-

desportivos, recreação, gincanas, atividades nas piscinas e outras brincadeiras, tudo com o 

acompanhamento de recreadores da Recriando. Serão duas semanas com muita diversão: de 16 a 20 e 

de 23 a 27 de janeiro, das 13h30 às 17h30. Há turmas para duas faixas etárias, de 4 a 7 anos e de 8 a 13 

anos, com um cronograma específico para cada uma delas. As inscrições, com lanche incluso, devem 

ser feitas na secretaria do clube, tanto para associados quanto para não sócios. Os valores para 

associados são R$ 50,00 (diária), R$ 150,00 (uma semana) e R$ 250,00 (duas semanas). Para não 

sócios, os valores são, respectivamente, R$ 70,00, R$ 250,00 e R$ 350,00. É obrigatória apresentação 

por um associado.

Oferecendo muita diversão para as crianças, 

Super Férias seguem até 27 de janeiro

Com nossoclubinos, 2ª 

Região fica com vice-

campeonato do Kim Mollo

Equipe fica em 3º no quadro 

de medalhas do torneio 

Guilherme Guido Leia mais

Leia mais

Nova grade de horários 

conta com Body Combat

Academia

Leia mais

Departamento inscreve 

para 2º Open Raquetinha
Leia mais

Natação

Bons resultados no Regional 

de atletas Pré-mirim a Petiz

Nossoclubinos disputam o 

Brasileiro Juvenil, em Recife

Leia mais

Leia mais

Leia mais

Natação

Contando com cinco atletas nossoclubinos, a 

delegação da 2ª Região ficou com a 2ª colocação do 

Campeonato Inter-Regional de Natação ‒ Troféu 

Kim Mollo, de 7 a 9 de outubro, 

O Departamento de Vôlei do Nosso Clube está for-

mando uma turma da escolinha voltada a meninos 

nascidos entre 2010 e 2012. As aulas com o pro-

fessor Robson acontecerão às segundas, às 20h. As 

aulas serão exclusivas para associados do Nosso 

Clube, sem qualquer cobrança de taxa ou men-

salidade. Os responsáveis devem fazer a inscrição 

das crianças na secretaria do clube. Mais informa-

ções podem ser obtidas pelo telefone WhatsApp 

(19) 3404.8466.

Equipes se classificam para 

semifinais do Metropolitano

Bocha

Leia mais

As três equipes do Nosso Clube passaram às semi-

finais das Taças Ouro e Prata do Campeonato Me-

tropolitano ‒ Regional Campinas. As partidas de ida 

serão dia 22 de outubro. 

Clique aqui para ver mais fotos

De acordo com especialistas, 
sessão de 30 minutos ajuda 

a queimar até 400 calorias

Equipe Nosso Clube/Sami

Natação

O 9º Torneio Regional Infantil a Sênior de Natação 

do Nosso Clube foi realizado no dia 22 de outubro, 

reunindo 292 atletas de 19 entidades. Representada 

por 29 nadadores, a equipe anfitriã conquistou um 

total de 42 medalhas, sendo 14 de ouro, 11 de prata 

e 17 de bronze. 

Em torneio de natação no 

Nosso Clube, equipe anfitriã 

conquista 42 medalhas

Ararense sedia Regional 

Pré-mirim a Petiz e NC 

têm ótima participação

Leia mais

A Associação Atlética Ararense recebeu no dia 15 de 

outubro o Torneio Regional Pré-mirim a Petiz de Na-

tação, do qual participaram 248 atletas, represen-

tando 16 entidades. O Nosso Clube levou 12 na-

dadores, que conquistaram 18 medalhas, sendo 7 

de ouro, 6 de prata e 5 de bronze. Leia mais

Com 33 atletas, máster 

consegue bom desempenho 

no Circuito Unami em SBO

A 7ª etapa de 2022 do Circuito Unami reuniu 504 

atletas maiores de 25 anos de todo Estado em Santa 

Bárbara DʼOeste, no dia 15 de outubro, para o 9º Tro-

féu Esporte Clube Barbarense de Natação Máster. A 

equipe Limeira Máster/Nosso Clube/Alman com-

pareceu com 33 integrantes, que conquistaram 55 

medalhas, sendo 24 de ouro, 15 de prata e 16 de 

bronze. Com esse resultado, terminou na 4ª colo-

cação tanto na categoria principal masculina quanto 

na feminina. Considerando-se também os prin-

cipiantes, colocou-se em 4º na soma geral. A equipe 

tem patrocínio de PML/Secretaria de Esportes Proj. 

11/2022 e apoio dos professores Glauco Casimiro, 

Camila Nascimento e Robson Possatto.

Tênis de Mesa

Equipe comemora ótima 

participação na Liga

Sub-17  é vice no Regional 

de Santa Gertrudes
Leia mais Leia mais

Leia mais

A academia do Nosso Clube promoveu no dia 19 de 

novembro um aulão de lançamento da nova grade 

de horários, que trouxe como novidade a opção do 

Body Combat. Com intensidade para queimar apro-

ximadamente 700 calorias por hora, essa modalida-

de combina elementos de diferentes artes marciais, 

como karatê, boxe, taekwondo, tai chi e muay-thai. 

Também proporciona melhoria de algumas capaci-

dades motoras, como força, resistência, coordena-

ção, flexibilidade e agilidade. As aulas de Body Com-

bat tiveram início no dia 21 de novembro e são mi-

nistradas pela professora Nanci às segundas e 

quartas, às 18h15. 

GA e GR

A equipe de tênis de mesa do Nosso Clube encerrou 

no dia 27 de novembro sua participação na Liga 

Paulista e na Liga Metropolitana de 2022. Atletas 

estão entre os melhores do ano.

Atletas nossoclubinos estão 

entre os melhores do ano 

em três categorias

Leia mais

A equipe de natação do Nosso Clube participou no 

dia 19 de novembro do 10º Torneio Regional Pré-mi-

rim a Petiz de Americana, que reuniu 278 atletas de 

17 entidades, Contando com 13 nadadores, os nos-

soclubinos colheram boas colocações, tendo con-

quistado 23 medalhas.

Dois atletas nossoclubinos participaram do Cam-

peonato Brasileiro Juvenil de Verão de Natação, que 

foi disputado no Centro Esportivo Santos Dumont, 

em Recife (PE), entre 22 e 26 de novembro. A com-

petição reuniu 528 dos melhores nadadores do país , 

representando 96 entidades. 

A Copa Começa no Nosso deu o pontapé inicial para a Copa do Mundo 2022 no dia 19 de novem-

bro, com um “esquenta” repleto de atrações em três ambientes para todas as idades. Música ao 

vivo com Kalú & Banda nas piscinas, DJ Freeway na La Chouette e Praça de Alimentação com 

Cozinha da Marli, Ponto do Espeto, Sabor & Arte, Abikè Confeitaria e Beto Churros foram alguns 

destaques. Para as crianças, também teve muita diversão, com os recreadores da Recriando e 

brinquedos no Salão Social. Se depender da animação dos nossoclubinos, o Brasil vai em busca 

do hexa.

Social

Clique aqui para ver mais fotos

Copa Começa no Nosso dá o tom da animação 

da torcida para o Brasil rumo ao hexa

Clube vai bem no Paulista 

Petiz, no Corinthians
Leia mais

19 medalhas na Super 

Copa SP para vinculados
Leia maisLeia mais

Saúde

Pilates traz muitos ganhos 

físicos e mentais

Leia mais

Yoga, uma prática milenar 

e seus vários benefícios 

Leia mais

Academia

Quer entrar em forma? 

Spinning é ótima opção

Leia mais

Body Combat queima 

até 700 calorias por hora

Leia mais

Futebol

Nascidos até 1975 podem 

se inscrever no 50tão

Leia mais

Tênis

Torneio José Antônio 

Scaranelo realiza finais

Leia mais

Administração

Dindo e Renatinho dão 

nomes a ginásio e salão

Leia mais

Oswaldo Donatti Junior 

presidirá clube em 2023

Leia mais

Atleta traz 4 medalhas do 

Paulista Infantil de Verão

Oito nossoclubinos no 

Estadual Juvenil, em SP

A nossoclubina Giovana Karoliny Pires brilhou no 

Campeonato Paulista Infantil de Natação de Ve-

rão, realizado em SP, em 16 e 17 de dezembro. Ela 

conquistou quatro medalhas, sendo uma de ouro, 

uma de prata e duas de bronze Leia mais

Oito nossoclubinos disputaram o Campeonato 

Paulista Juvenil de Natação de Verão ‒ Troféu 

Ronaldo de Souza Passos, que aconteceu no Es-

porte Clube Pinheiros, em São Paulo, nos dias 14 

e 15 de dezembro. Leia mais

No dia 1º de janeiro, o cirurgião dentista Oswaldo Antônio Donatti Junior, de 50 anos, iniciou seu 

mandato como presidente do Nosso Clube, que se estenderá até 31 dezembro. Casado com 

Fernanda Faber Donatti e pai das jovens Beatriz e Carolina, ele tem 26 anos de atuação como 

integrante da diretoria e do Conselho Deliberativo nossoclubinos. Teve sua primeira função na 

diretoria em 1996, tendo sido diretor do Departamento Social e de Relações Socioculturais. Em 

entrevista, ele fala sobre seus planos para 2023.

Administração

No início do mandato como presidente, 

Oswaldo Donatti fala sobre planos para 2023

Oswaldo com a esposa 
Fernanda e as filhas 

Beatriz e Carolina

Clique aqui para ler

Infantil

Ginásticas

Doações durante festival resultam em 

600 quilos de alimentos para Lar de Idosos

Com caráter beneficente, o Festival de Ginásti-

cas realizado no Ginásio Poliesportivo Waldomiro 

Francisco, do Nosso Clube, no dia 11 de dezem-

bro, arrecadou aproximadamente 600 quilos de 

alimentos não perecíveis, que foram destinados 

ao Recanto dos Idosos Nossa Senhora do Rosá-

rio, localizado no Jd. Santo André. Os produtos 

foram doados pelo público do evento, que en-

cerrou as atividades do ano das ginásticas 

rítmica e artística. Durante o festival, as cerca de 

140 ginastas do Nosso Clube apresentaram o 

espetáculo “Luz, câmera e ação!”, que mostrou a 

evolução das atletas em 2022.
Leia mais
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